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Pytanie: Czy alkoholizm
jest uzaleznieniemn,
od ktorego samemu
mozna sie uwolnic?
% Odpowiedz: Nie. Alkoho-
lizm to choroba nieuleczalna
| jak kazda, ma swoj numer
statystyczny. Mozna z nig
zyc, pod warunkiem, ze
do konca zycia nie wezmie
sie alkoholu do ust.

Uzaleznienie od alkoholu jest
jedna z najciezszych chorab, jakie
moga dotknaé¢ kazdego. Definicja
mowi, Ze jest to zespol objawow
zaburzen poznawczych, behawio-
ralnych i fizjologicznych wskazu-
jacych,ze dana osoba utracila zdol-
no$¢ kontrolowania picia alkoholu
i kontynuuje jego spozycie pomi-
mo negatywnych skutkéw. Wspot-
czesna medycyna nie nazywa tej
dolegliwosci natogiem, ale uza-
leznieniem.

Jak sie to zaczyna?
U kazdego chorego alkoholizm roz-

wija sie wedlug innego schematu.

Mowimy, ze to choroba wieloczyn-
nikowa. Oznacza to, ze o jej rozwoju
moga zdecydowac czynniki gene-
tyczne, spoteczne, kulturowe i wie-
le innych. Zwykle zaczyna sie od picia
okazjonalnego. Potem spirala cze-
stotliwosci i ilosci wypijanego al-

koholu zaczyna sie nakrecac. Oso-
ba,ktora wpada w uzaleznienie pije
coraz wiecej. Kazdy klopot, sytua-
cja stresowa jest powodem do sie-
gania po kolejny kieliszek. Alkohol
staje sie wygaszaczem stresow. Po-
niewaz po alkoholu stres lagodnieje,
chetnie si¢ po niego siega. Nie wia-
domo kiedy, picie staje sie przymu-
sem. Przestajemy sie kontrolowac.
Zaburzeniu ulegaja relacje miedzy-
ludzkie, zaniedbujemy obowiagzki
- traci sie kontrole nad zyciem.

Ratunek w terapii

Do niedawna w leczeniu uzalez-
nienia od alkoholu stosowano leki
awersyjne. Dzi$ odchodzi sie od te-
go, poniewaz zakazywanie picia nie
jest skuteczna metoda,a tak wiasnie
dziataly leki.Nie pij,bo bedziesz miatl
przykre dolegliwosci. Poprawnie
prowadzona terapia choroby alko-
holowej ma przynies¢ choremu prze-
konanie, ze lepiej jest nie pi¢, niz
pi¢. Do jego swiadomosci musi do-
trze¢ prosty komunikat - nie pije,bo
nie chce. Ale, jak to zrobi¢.

Najlepsza metoda

W leczeniu uzaleznienia od alko-
holu najlepiej sprawdza sie metoda
behawioralno-poznawcza. Polega
ona na postawieniu diagnozy oso-
bowosci i rozpoznaniu problemow
z jakimi zmaga sie pacjent. Mowiac

Szef osrodka terapii dla 0sob uzale:-

nionych od alkoholu ,NOWE ZYCIE”

w Wymysiach (mazowieckie).
bardziej wprost - terapia uzalez-
nienia alkoholowego polega na na-
uce zycia bez alkoholu.Niby bardzo
proste, ale jak trudne do wykona-
nia.Trudne,bo wymagajace duzego
wysitku,czasu,a przede wszystkim

checi do zmiany postaw zyciowych.

Zeby mozna bylo je zmieni¢, trze-
ba najpierw dowiedziec sie, co by-
lo zle. Samemu niezmiernie trud-
no jest poddac sie autoanalizie,bo
czlowiek wobec siebie nigdy nie
bedzie obiektywny.Taka role obiek-
tywnego ,sedziego” ma spelnié
terapeuta.

Nie ma czasu, ktory okresla okres
terapii. Czesto trwa do kornca zy-
cia. Wystarczy powiedzie¢, ze $la-
dy dziatania toksycznych substan-
cji powstajacych z alkoholu mozna
znalez¢ w mozgu nawet do 9 mie-
siecy po ostatnim piciu.
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PLAN

Polska jest jednym z krajow euro-
pejskich o najwiekszej liczbie pi-

jacych. Polak zdecydowanie przedktada
napoje wysokoprocentowe nad wszyst-
kie inne postacie alkoholu. Polska jest
krajem o najwyzszym w swiecie Spozy-
Clu napojow spirytusowych. Spozycie to
stale rosnie,
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